附件2：

课程安排

	时间
	主题
	内容

	9日上午

9:00--12:00
	创新创业概述
	认识创业

认识创业者

认识企业

企业商业模式及企业可行性分析

	9日下午

14:00--17:00
	唤醒就业意识

职业定位
	唤醒就业意识的方法

求职计划

职业定位模型

寻找职业机会

梳理个人职业能力

确定内在求职标准

	10日上午

9:00--12:00
	求职技巧
	实习及求职渠道的选择

求职简历的制作

面试技巧

大学生求职权益

求职辅导实践

模拟面试

	10日下午

14:00—17:00
	生涯选择


	生涯决策的理论模型

生涯决策工具介绍

生涯决策的新兴理论

工具体验

	11日上午

9:00—12:00
	促进就业
	就业的心理管理

就业压力分类及应对策略

压力疏导：减压工具库

自信提升：资源取向看自己

	11日下午

14:00-17:00
	融会贯通：落地提升
	就业工作实务对接

结业设计


